El FACILITAR LA CONVIVENCIA Y ANADIR VALOR A LA
VIDA, es algo que nos afecta a todos y a todas, entre otras cosas porque
LA VIDA ES PARA VIVIRLA, NO PARA “DISCUTIR”, “PELEAR”
CON ELLA, siendo todo esto algo ahora mucho mas necesario, dada la
Sociedad tan Compleja y Liquida en que vivimos, donde constantemente se
nos esta “INVADIENDO” con la Informacion.

En relacién con todo esto, hemos de darnos cuenta que para poder
CONVIVIR con los demds, primero tendremos que Aprender a
CONVIVIR con nosotros mismos/as, siendo €ste el motivo por el cual para
FACILITAR LA CONVIVENCIA Y CREAR Y ANADIR VALOR,
hemos de empezar muy cerca, y muy profundamente, para llegar muy
lejos.

La Meditacion, INDIRECTAMENTE, va a estar presente a lo largo de
esta Conferencia, entre otras cosas porque nos puede ayudar a Desarrollar 3
Potentes Herramientas de Comunicacion, que son fundamentales para
FACILITAR LA CONVIVENCIA Y CREAR Y ANADIR VALOR. Estas
tres Herramientas son la ATENCION, la OBSERVACION vy la
COMPRENSION, tanto hacia DENTRO como hacia FUERA, tanto
INTERNA como EXTERNA, debido a que ambos Niveles forman un
TODO, UN “MOVIMIENTO”, “PIEZA”, SISTEMA UNICO, debido a
que LO DE DENTRO “CREA” LO DE FUERA; todo esto nos podra
ayudar a Comunicarnos y, en consecuencia, a CONVIVIR, cada vez més y
mejor, con nosotros mismos, con nosotras mismas, con los demds y con el
mundo, siendo todo esto lo que nos podrd ayudar a FACILITAR LA
CONVIVENCIA Y ANADIR VALOR y, en consecuencia, a AUMENTAR
NUESTRA CALIDAD DE VIDA EN POTENCIA

Terminaremos esta Conferencia con un Ejercicio Guiado y
Consciente de Meditacion Profunda
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