
         Terminaremos esta Conferencia con un 
Ejercicio Guiado de Meditación Profunda.

     

  Siguiente Conferencia: MEDITACIÓN  Y  AGUDEZA
PARA  MANTENER  ACTUALIZADA,  FRESCA  E
HIDRATADA LA MEMORIA Y DEJAR DE VIVIR EN
LA OSCURIDAD.

FECHA: 19 de Abril, a las 20 Horas, 
AULA DE ORQUESTA.

          
“LA  MODERNA  TECNOLÓGICA  HA  IDO  TEJIENDO
UNA INMENSA RED DE COMUNICACIÓN QUE
PONE  EN  CONTACTO  INSTANTÁNEO  A  LAS
PERSONAS  DE  TODO  EL  MUNDO.  SIN  EMBARGO,
NUNCA COMO HOY HA HABIDO UN SENTIMIENTO
TAN  GENERALIZADO  DE  QUE  LA  GENUINA
COMUNICACIÓN ESTÁ ROTA”, 
“SOBRE EL DIÁLOGO”, de DAVID BOHM, CIENTÍFICO
Y FÍSICO  
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Tengo  que  reconocer  que  el  MUNDO  DEL
LENGUAJE, DE LAS PALABRAS, ME APASIONA
DESDE  QUE  ERA  UN  NIÑO.  ME  ENCANTA
“PASEARME POR DABAJO DE LAS PALABRAS” .

 Y es que el LENGUAJE es una de las cosas que
nos  CARACTERIZA,  DEFINE  y  HACE  ÚNICOS
como  SERES  HUMANOS;  por  eso,  para
ENRIQUECER  NUESTRA  VIDA,  considero
fundamental  el convertir  el  LENGUAJE,  las
PALABRAS  en  una  Herramienta  para  hacer
Herramientas,  entre  otras  cosas  para  acabar  con  el
“CONDICIONAMIENTO  LINGÜÍSTICO”,  siendo
todo  esto  lo  que  nos  podrá  ayudar  a   conectar  el
LENGUAJE, las PALABRAS con la EXPERIENCIA, y
con ese TODO MÁS GRANDE, que es la REALIDAD,
a todos los niveles de la VIDA, entre otras cosas porque
como muy bien nos dice ERNEST ROSSI, Biólogo y
Discípulo Directo de Milton Erickson, 
“EL  LENGUAJE  NO  ES  UN  MEDIO  DE
COMUNICACIÓN  ESTÁTICO,  SINO  UNA
MANIFESTACIÓN  DE  LA  EVOLUCIÓN  DE  LA
CONCIENCIA”

Por  eso,  el  conectar  el  LENGUAJE  con  el
PENSAR,  con  el  SENTIR,  y  con  el  HACER  y,  en
consecuencia,  con  nuestro  COMPORTAMIENTO  es
fundamental, entre otras cosas porque como muy bien
nos  decía  JEAN PIAGET  “EL LENGUAJE  ES  LA
FUENTE DEL PENSAMIENTO”; LEV VYGOTKY,
en  su  libro:  “PENSAMIENTO  Y LENGUAJE”,  nos
dice  que  “LOS  PENSAMIENTOS  SON  COMO
NUBES DE LOS CUALES LLUEVEN PALABRAS”

         El  disponer  de un LENGUAJE DINÁMICO,
ECOLÓGO,  FLEXIBLE,  RICO  lo  considero
fundamental,  entre  otras  cosas  para  LLEVAR  LA
CIENCIA A LAVIDA COTIDIANA, DIARIA; muchos
problemas  de  Comunicación,  conflictos,  e  incluso  de
VIOLENCIA en nuestra VIDA COTIDIANA, en nuestra
Sociedad, pueden tener su génesis, origen, en la pobreza
de  nuestro  lenguaje,  entre  otras  cosas  porque  un
lenguaje  pobre  nos  puede  llevar  a  CREAR
PROBLEMAS DONDE NO LOS HAY, a CONVERTIR
EN  PROBLEMAS  TODAS  LAS  COSAS  QUE
TOCAMOS  y, en consecuencia, a  CONVERTIR A LA
VIDA EN UN PROBLEMA; por eso, el disponer de un
LENGUAJE DINÁMICO,  FLEXIBLE,  RICO es  una
HABILIDAD VITAL PARA LA VIDA

 Por  eso,  una  de  las  cosas  que  quiero
REFLEXIONAR y COMPARTIR en esta Conferencia
consiste en lo importante que es que nos demos cuenta
de  que  el  LENGUAJE,  el  PENSAMIENTO,  la
EXPERIENCIA, la REALIDAD y, en consecuencia, la
VIDA,  NUESTRA VIDA DE CADA DÍA,  al  mismo
tiempo,  ADEMÁS  DE  PALABRAS  ES  MÁS,,,
MUCHO MÁS… y todo esto nos podrá ayudar a darnos
cuenta de que MÁS ALLÁ… MUCHO MÁS ALLÁ…
DE  LAS  PALABRAS  lo  único  que  existe  es  el
MOVIMIENTO DE APRENDER

MOISÉS FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, 

 Ordenanza del Conservatorio.
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